KUVATAITEILIJOIDEN KILA-KUNTOUTUS KELA 90441

KIILA-kuntoutus on ammatillista kuntoutusta.

Tavoitteena on kohentaa terveyttdsi ja tukea
tyokykyasi ja siten edistdd mahdollisuuksiasi
jatkaa tyoelamdssa.

KENELLE

Voit hakea KIILA-kuntoutukseen, jos

e sairauden oireet vaikeuttavat
tydskentelydisi ja arkeasi

e kuntoutustarpeesi on asianmukaisesti
todettu terveydenhuollossa

e haluat tukea tydssd jaksamiseen

e olet motivoitunut tekemd@dn muutoksia
arjessasi paremman hyvinvoinnin eteen

SISALTO

KIILA-kuntoutus muodostuu ryhmajaksoista ja yksil6llisesta
valmennuksesta, joissa huomioidaan kurssilaisten ty6- ja
elamantilanne.

Ammatillisten asioiden ja terveyteen liittyvien sisdltojen avulla
tuetaan kunkin ryhmdaldisen omien tavoitteiden toteutumista.

Kuntoutuksessa:

e etsitddn toimivia ratkaisuja ja kdytdantsja tydhosi

e tunnistetaan keinoja kuormituksen véhentamiseksi ja
vahvistetaan palautumistaitoja

e vahvistetaan motivaatiota hyvinvoinnista huolehtimiseen

e rakennetaan yhteisty6- ja tukiverkostoja tyékyvyn takaami-
seksi kuntoutuksen jalkeen

Toteutuksesta vastaa moniammatillinen tyéryhmdé kuten
tyéeldman asiantuntija, 1Gakari, fysioterapeutti, psykologi,
terveydenhoitaja, sosionomi, ty6fysioterapeutti ja
toimintaterapeutti.

TILANNEARVIO* YKSILOLLISEN VALMENNUKSEN

KAYNTIKERTA*
Kayntikerta ja 1 pv valilla
24.6.-5.8.2024 1-5 kayntikertaa valilla

12.8.2024-6.6.2025
RYHMAJAKSOT

PAATOSOSA*
6.-9.8.2024, 4 vrk
20.-24.1.2025, 5 vrk Kéyntikerta v
9.-12.6.2025, 4 vrk 13.6.-31.8.2025

*etdyhteysmahdollisuus

HAKEMINEN KUNTOUTUKSEEN

Ota yhteys tyéterveyshuoltoosi kuntoutustarpeen
arvioimiseksi sekd B-lausunnon saamiseksi

Taytd kelan lomake KU 101 sekd KIILA-kuntoutuksen ammatillinen
selvityslomake KU 200. Lomakkeet: www.kela.fi/lomakkeet

Toimita hakemus Kelaan osoitteella KELA PL 10, 00056,
viimeistddn 30.4.2024

https://www.kela.fi/ammatillinen-kuntoutus-nain-haet

a Kirjaa kurssinumero 90441 hakemukseen

Kurssipaikat taytetadan hakujdrjestyksessa!

LISATIEDOT

Tydeldmin asiantuntija, kurssivastaava Suomen Taiteilijaseura

) jarjestokoordinaattori
Maarit Tervonen

maarit.tervonen@kruunupuisto.fi Marketta Tuomainen

marketta.tuomainen@artists.fi

Ammatillinen Kiila-kuntoutus

www.kela.fi/kiila-kuntoutus

Kuntoutus on Kelan jérjestdmdd ja osallistujille maksutonta. Kuntoutukseen kuuluu majoitus 2 hh téysihoidolla. 1 hh huone lisémaksusta.

Kelasta voi saada kuntoutusrahaa ansionmenetyksestd sekd korvauksia matkakuluista.
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